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اهمیت‌و‌چرایی موضوع:
نوشــتن، یکــی از راه‌هــای برقــراری ارتبــاط میــان انســان‌ها 
اســت. ایــن فــن بــه وســیله مجموعــه‌ای از شــکل‌ها، 
انجــام  قــرار‌دادی  علامت‌هــای  و  خطــوط  نمادهــا، 
می‌گیــرد. پیــش از آنکــه کــودک مــدادی به‌دســت بگیــرد 
ــه  ــرای چگون ــادی ب ــات زی ــد تمرین ــید، بای ــا آن بنویس و ب
ــرل آن و هماهنگــی چشــم ‌‌و  ــداد، کنت ــه دســت‌گرفتن م ب
‌دســت، انجــام داده باشــد.  ناگفتــه نمانــد، گرچــه خوانــدن 
ــتن  ــا نوش ــوزش داد، ام ــان آم ــوان همزم ــتن را می‌ت و نوش
ــت.  ــری اس ــیار پیچیده‌ت ــارت بس ــف مه ــل مختل ــه دلای ب
پــس توانایــی کــودک در نوشــتن بســیار کندتــر از توانایــی 
ــت در  ــای نا‌درس ــی‌رود و عادت‌ه ــش م ــدن پی او در خوان
نوشــتن نیــز، پیشــرفت او در ســنین بــالا را کنــد می‌ســازد. 
علاوه‌بــر ایــن، مواجــه بــودن نوآمــوزان بــا مشــکل نوشــتن، 
ــح دســت‌گرفتن  ــا نحــوه صحی ــران ب ــودن فراگی و آشــنا نب
مــداد در ســال‌های تحصیلــی بعــدی، به‌ویــژه در پایــه 
ــوده اســت.  ــن موضــوع ب ــل انتخــاب ای ــه دلای اول، از جمل
ــا  ــه تنه ــتن، ن ــرای نوش ــی ب ــوزش آمادگ ــه، آم در نتیج
ــای  ــام فعالیت‌ه ــن انج ــوزان حی ــت نوآم ــود وضعی ــه بهب ب
ــا  ــرفت آن‌ه ــث پیش ــد، باع ــک می‌کن ــتانی کم پیش‌دبس
ــی  ــزی کار و هماهنگ ــواردی چــون ســرعت‌عمل، تمی در م

ــود.  ــز می‌ش ــی نی ــال‌های آت ــت در س ــم ‌و ‌دس چش
پــس از مشــخص شــدن اعضــای گــروه درس‌پژوهــی 
»نحــوه صحیــح  موضــوع  یکدیگــر،  بــا  هم‌اندیشــی  و 
ــتن«  ــرای نوش ــی ب ــان آمادگ ــا هم ــداد ی ــت‌گرفتن م دس

ــد. ــاب ش انتخ

هم‌اندیشی و ارائه راه‌کار:
. در هــر مرحلــه، بــرای ارتبــاط خــوب نوآمــوزان بــا انجــام 
فعالیت‌هــای مشــخص شــده، داســتان سلســله‌واری در 
ــی  ــی کاف ــه توانای ــه شــخصیت نخــودی ک ــب کمــک ب قال

ــود.  ــان ش ــدارد، بی ــود را ن ــای خ ــام فعالیت‌ه ــرای انج ب
نظــر  از  پایانــی  و  آغازیــن  مرحلــه  در  نوآمــوزان   .
ــتن ــر نوش ــر ب ــل موث ــداد و عوام ــت‌گرفتن م ــوه دس  نح

 ارزیابی شوند.
ــر  ــر ب ــل موث ــف، عوام ــل مختل ــرای مراح ــول اج . در ط

ــود. ــه ش ــتن گفت نوش
. عضــات ظریــف دســت بــا فعالیــت و بازی‌هــای مختلــف 

تقویــت شــود.
. فعالیت‌های مربوط به کتابِ دست‌ورزی انجام شود.

اولین مرحله اجرا:
ابتــدا تصمیــم گرفتیــم، میــزان توانایــی اولیــه هــر نوآمــوز 
در یــک ارزیابــی ســنجیده شــود. از ایــن‌‌رو، بــرای نوآمــوزان 
ــا  ــا ب ــر‌ روی آن‌ه ــه ب ــد ک ــاده ش ــی آم ــای ارزیاب برگه‌‌ه
ــاف،  ــی، ص ــته، منحن ــف )شکس ــوط مختل ــتفاده از خط اس
زیگــزاگ( تصویــری به‌صــورت نقطه‌چیــن چــاپ شــده 
ــا مشــاهده دقیــق هــر‌  ــی می‌‌بایســت ب ــن ارزیاب ــود. در ای ب

ــل: ــواردی از قبی ــوز، م نوآم
1. نحــوه دســت‌‌گرفتن مــداد 2. میــزان فشــار دســت روی 
ــت روی خطــوط،  ــزان حرک ــرزش دســت 4. می ــذ 3. ل کاغ

بررســی و ســنجیده شــود.
ــوب  ــا شــرایط مطل ــک کلاس ب ــه، ی ــن مرحل در اجــرای ای
از لحــاظ نــور کافــی، چیدمــان مناســب میزهــا بــرای 
ــاع مناســب  ــوزان، ارتف ــر همــه نوآم ــم ب ــر معل نظــارت بهت
کار  ســطح  بــر  دانش‌آمــوزان  تســلط  جهــت   میزهــا 
ــرای  ــتاندارد ب ــه‌گوش اس ــای س ــاختیم و مداده ــاده س آم
بــرای  ســپس  کردیــم.  تهیــه  دانش‌آمــوزان  نوشــتن 
ــا ایــن تمریــن،  علاقه‌منــدی و برقــرای ارتبــاط نوآمــوزان ب
ــودی  ــام نخ ــوزی به‌ن ــورد دانش‌آم ــتانی در م ــوزگار داس آم
کــه نمی‌توانســت به‌درســتی مــداد در دســت بگیــرد و 
ــم برگه‌هــای  ــم. در ادامــه، معل ــان کردی نقاشــی بکشــد، بی

ــرار داد. ــوزان ق ــار نوآم ــی را در اختی ارزیاب
ــه  ــه هیچ‌گون ــود ک ــن ب ــه ای ــی اولی ــم در ارزیاب ــه مه نکت
ــداد  ــت‌گرفتن م ــوه دس ــورد نح ــی در م ــوزش و توضیح آم
ــدن  ــخص ش ــدف مش ــرا ه ــد، زی ــوزان داده نش ــه نوآم ب
عملکــرد فعلــی آن‌هــا بــود. اعضــای گــروه درس‌پژوهــی نیــز 
نتایــج حاصــل از ایــن مرحلــه را ثبــت، و نوآموزانــی کــه در 

ــد. ــداد مشــکل داشــتند را شناســایی کردن اســتفاده از م

نمونه ای از برگه ارزیابی اولیه
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نوآموزی در حال ریختن حبوبات در‌هم با استفاده از دو 
انگشت شست و اشاره داخل شانه تخم‌مرغ  

 پــس از اجــرای ایــن کار، در جلســه نقــد مــوارد زیــر
 مطرح شد.

محاسن‌:
• برقراری ارتباط خوب با نوآموزان از طریق داستان.

• ایجــاد فضــای مناســب از لحــاظ نــور و چینــش مناســب 
میزهــا.

• در دســترس بــودن مدادهــای اســتاندارد ســه‌گوش و 
ارتفــاع مناســب میزهــا بــرای تســلط نوآمــوز بــر روی کاغــذ. 
• چیدمــان دایــره‌وار میزهــا فضــای کافــی بــرای سرکشــی و 
نظــارت دقیــق بــر هــر نوآمــوز را دراختیــار معلــم قــرار ‌داد.

معایب‌:
ــه  ــورد نقط ــودکان در م ــرای ک ــح ب ــودن توضی • کافی‌نب
ــر روی مســیر  ــا ب ــدادن انگشــتان آن‌ه ــت‌ ن شــروع و حرک

ــوط. خط
به‌دلیــل  وقــت  کمبــود  و  زمــان  مدیریــت  عــدم   •

نوآمــوزان. پاییــن  ســرعت‌‌عمل 

دومین مرحله اجرا:
در ایــن مرحلــه، ادامــه داســتان خوانــده شــد. دانش‌آمــوزان 
می‌بایســت  نخــودی را در کمــک بــه مادربزرگــش هنــگام 
جــدا کــردن حبوبــات همراهــی کننــد. ســپس با اســتفاده از 
ــدر )انگشــت شســت(،  ــوان پ شــعر، انگشــتان دســت به‌عن
ــر  ــی(، خواه ــت میان ــرادر )انگش ــاره(، ب ــت اش ــادر )انگش م
)انگشــت انگشــتری( و نخــودی )انگشــت کوچــک( معرفــی 
ــه  ــداد این‌گون ــت‌گرفتن م ــح دس ــد روش صحی ــدند. بع ش
ــه  ــتان، تک ــق داس ــد. طب ــوزش داده ش ــران آم ــه فراگی ب
از  و  دادیــم  نوآمــوزان  بــه  دســتمال‌کاغذی  کوچکــی 
ــتمال، آن را  ــردن دس ــه‌ ک ــس از مچال ــتیم پ ــا خواس آن‌ه
ــا دو انگشــتِ انگشــتری و کوچــک   در کــف دســت خــود ب
ــل  ــه داخ ــم ریخت ــات دره ــان حبوب ــد و همزم ــه دارن نگ
شــانه تخم‌مــرغ را بــا انگشــتان شســت و اشــاره جــدا 
ــل  ــد. به‌دلی ــرار دهن ــه ق ــای جداگان ــد و داخــل خانه‌ه کنن
ــتر دو  ــش بیش ــرغ و نق ــانه تخم‌م ــه ش ــودن دهان ــک ب باری
ــداد،  ــح دســت‌گرفتن م ــاره در صحی ــت شســت و اش انگش
ــن  ــد. ای ــام دهن ــت را انج ــن فعالی ــوزان می‌بایســت ای نوآم
ــف انگشــتان، باعــث  ــر تقویــت عضــات ظری شــیوه علاوه‌ب

ــد. ــوزان ش ــر دانش‌آم ــز و صب ــت، تمرک ــش دق افزای
ــی  ــیوه آینه‌نویس ــوزش از ش ــدن آم ــش ش ــرای لذت‌بخ ب
هــم اســتفاده شــد. بدین‌‌صــورت کــه نوآمــوزان بــا ماژیــک 
و راهنمایــی آمــوزگار خطــوط مختلفــی بــر روی آینــه 
ــداد  ــوه م ــز نح ــم نی ــت، معل ــن فعالی ــیدند. در حی می‌کش

دســت‌گرفتن کــودکان را اصــاح می‌کــرد.

محاسن:
ــتقیم  ــارت مس ــت، نظ ــه، جذابی ــن مرحل ــوت ای ــاط ق از نق
معلــم بــر نحــوه کار نوآمــوزان و ثبــت عملکــرد آن‌هــا بــود.

ــودن بــا فعالیت‌هــا،  ــتان، علاوه‌بــر مرتبط‌ب موضــوع داس
مســئولیت‌پذیری  و  همــکاری  حــس  تقویــت  باعــث 
ــک  ــتن و کم ــرام گذاش ــه احت ــا را ب ــد و آن‌ه ــوزان ‌ش نوآم
ــتان  ــعر انگش ــری ش ــرد. به‌کارگی ــویق ‌ک ــا تش ــه بزرگتره ب
دســت انگیــزه خوبــی بــرای مشــارکت نوآمــوزان در فعالیــت 

ــرد.  ایجــاد ک
محاسن دیگر:

ــن آن  ــهولت گرفت ــتمال‌‌کاغذی و س ــری دس • انعطاف‌پذی
بــا انگشــتان کوچــک.

 • جــذاب بــودن فعالیــت به‌دلیــل اســتفاده از ماژیــک
 و آینه.

ــه  ــود را در آین ــت‌گرفتن خ ــداد دس ــوه م ــوزان نح • نوآم
مشــاهده می‌کردنــد.

معایب:
• تفاوت اندازه ماژیک و مداد.

• بــرای تمریــن فــردی نوآمــوزان، آینــه و ماژیــک بــه انــدازه 
ــی وجود نداشــت.  کاف

فراگیران در حال کشیدن خطوط مختلف با استفاده از 
ماژیک بر روی آینه
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اهمیت‌و‌چرایی موضوع:
نوشــتن، یکــی از راه‌هــای برقــراری ارتبــاط میــان انســان‌ها 
اســت. ایــن فــن بــه وســیله مجموعــه‌ای از شــکل‌ها، 
انجــام  قــرار‌دادی  علامت‌هــای  و  خطــوط  نمادهــا، 
می‌گیــرد. پیــش از آنکــه کــودک مــدادی به‌دســت بگیــرد 
ــه  ــرای چگون ــادی ب ــات زی ــد تمرین ــید، بای ــا آن بنویس و ب
ــرل آن و هماهنگــی چشــم ‌‌و  ــداد، کنت ــه دســت‌گرفتن م ب
‌دســت، انجــام داده باشــد.  ناگفتــه نمانــد، گرچــه خوانــدن 
ــتن  ــا نوش ــوزش داد، ام ــان آم ــوان همزم ــتن را می‌ت و نوش
ــت.  ــری اس ــیار پیچیده‌ت ــارت بس ــف مه ــل مختل ــه دلای ب
پــس توانایــی کــودک در نوشــتن بســیار کندتــر از توانایــی 
ــت در  ــای نا‌درس ــی‌رود و عادت‌ه ــش م ــدن پی او در خوان
نوشــتن نیــز، پیشــرفت او در ســنین بــالا را کنــد می‌ســازد. 
علاوه‌بــر ایــن، مواجــه بــودن نوآمــوزان بــا مشــکل نوشــتن، 
ــح دســت‌گرفتن  ــا نحــوه صحی ــران ب ــودن فراگی و آشــنا نب
مــداد در ســال‌های تحصیلــی بعــدی، به‌ویــژه در پایــه 
ــوده اســت.  ــن موضــوع ب ــل انتخــاب ای ــه دلای اول، از جمل
ــا  ــه تنه ــتن، ن ــرای نوش ــی ب ــوزش آمادگ ــه، آم در نتیج
ــای  ــام فعالیت‌ه ــن انج ــوزان حی ــت نوآم ــود وضعی ــه بهب ب
ــا  ــرفت آن‌ه ــث پیش ــد، باع ــک می‌کن ــتانی کم پیش‌دبس
ــی  ــزی کار و هماهنگ ــواردی چــون ســرعت‌عمل، تمی در م

ــود.  ــز می‌ش ــی نی ــال‌های آت ــت در س ــم ‌و ‌دس چش
پــس از مشــخص شــدن اعضــای گــروه درس‌پژوهــی 
»نحــوه صحیــح  موضــوع  یکدیگــر،  بــا  هم‌اندیشــی  و 
ــتن«  ــرای نوش ــی ب ــان آمادگ ــا هم ــداد ی ــت‌گرفتن م دس

ــد. ــاب ش انتخ

هم‌اندیشی و ارائه راه‌کار:
. در هــر مرحلــه، بــرای ارتبــاط خــوب نوآمــوزان بــا انجــام 
فعالیت‌هــای مشــخص شــده، داســتان سلســله‌واری در 
ــی  ــی کاف ــه توانای ــه شــخصیت نخــودی ک ــب کمــک ب قال

ــود.  ــان ش ــدارد، بی ــود را ن ــای خ ــام فعالیت‌ه ــرای انج ب
نظــر  از  پایانــی  و  آغازیــن  مرحلــه  در  نوآمــوزان   .
ــتن ــر نوش ــر ب ــل موث ــداد و عوام ــت‌گرفتن م ــوه دس  نح

 ارزیابی شوند.
ــر  ــر ب ــل موث ــف، عوام ــل مختل ــرای مراح ــول اج . در ط

ــود. ــه ش ــتن گفت نوش
. عضــات ظریــف دســت بــا فعالیــت و بازی‌هــای مختلــف 

تقویــت شــود.
. فعالیت‌های مربوط به کتابِ دست‌ورزی انجام شود.

اولین مرحله اجرا:
ابتــدا تصمیــم گرفتیــم، میــزان توانایــی اولیــه هــر نوآمــوز 
در یــک ارزیابــی ســنجیده شــود. از ایــن‌‌رو، بــرای نوآمــوزان 
ــا  ــا ب ــر‌ روی آن‌ه ــه ب ــد ک ــاده ش ــی آم ــای ارزیاب برگه‌‌ه
ــاف،  ــی، ص ــته، منحن ــف )شکس ــوط مختل ــتفاده از خط اس
زیگــزاگ( تصویــری به‌صــورت نقطه‌چیــن چــاپ شــده 
ــا مشــاهده دقیــق هــر‌  ــی می‌‌بایســت ب ــن ارزیاب ــود. در ای ب

ــل: ــواردی از قبی ــوز، م نوآم
1. نحــوه دســت‌‌گرفتن مــداد 2. میــزان فشــار دســت روی 
ــت روی خطــوط،  ــزان حرک ــرزش دســت 4. می ــذ 3. ل کاغ

بررســی و ســنجیده شــود.
ــوب  ــا شــرایط مطل ــک کلاس ب ــه، ی ــن مرحل در اجــرای ای
از لحــاظ نــور کافــی، چیدمــان مناســب میزهــا بــرای 
ــاع مناســب  ــوزان، ارتف ــر همــه نوآم ــم ب ــر معل نظــارت بهت
کار  ســطح  بــر  دانش‌آمــوزان  تســلط  جهــت   میزهــا 
ــرای  ــتاندارد ب ــه‌گوش اس ــای س ــاختیم و مداده ــاده س آم
بــرای  ســپس  کردیــم.  تهیــه  دانش‌آمــوزان  نوشــتن 
ــا ایــن تمریــن،  علاقه‌منــدی و برقــرای ارتبــاط نوآمــوزان ب
ــودی  ــام نخ ــوزی به‌ن ــورد دانش‌آم ــتانی در م ــوزگار داس آم
کــه نمی‌توانســت به‌درســتی مــداد در دســت بگیــرد و 
ــم برگه‌هــای  ــم. در ادامــه، معل ــان کردی نقاشــی بکشــد، بی

ــرار داد. ــوزان ق ــار نوآم ــی را در اختی ارزیاب
ــه  ــه هیچ‌گون ــود ک ــن ب ــه ای ــی اولی ــم در ارزیاب ــه مه نکت
ــداد  ــت‌گرفتن م ــوه دس ــورد نح ــی در م ــوزش و توضیح آم
ــدن  ــخص ش ــدف مش ــرا ه ــد، زی ــوزان داده نش ــه نوآم ب
عملکــرد فعلــی آن‌هــا بــود. اعضــای گــروه درس‌پژوهــی نیــز 
نتایــج حاصــل از ایــن مرحلــه را ثبــت، و نوآموزانــی کــه در 

ــد. ــداد مشــکل داشــتند را شناســایی کردن اســتفاده از م

نمونه ای از برگه ارزیابی اولیه
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نوآموزی در حال ریختن حبوبات در‌هم با استفاده از دو 
انگشت شست و اشاره داخل شانه تخم‌مرغ  

 پــس از اجــرای ایــن کار، در جلســه نقــد مــوارد زیــر
 مطرح شد.

محاسن‌:
• برقراری ارتباط خوب با نوآموزان از طریق داستان.

• ایجــاد فضــای مناســب از لحــاظ نــور و چینــش مناســب 
میزهــا.

• در دســترس بــودن مدادهــای اســتاندارد ســه‌گوش و 
ارتفــاع مناســب میزهــا بــرای تســلط نوآمــوز بــر روی کاغــذ. 
• چیدمــان دایــره‌وار میزهــا فضــای کافــی بــرای سرکشــی و 
نظــارت دقیــق بــر هــر نوآمــوز را دراختیــار معلــم قــرار ‌داد.

معایب‌:
ــه  ــورد نقط ــودکان در م ــرای ک ــح ب ــودن توضی • کافی‌نب
ــر روی مســیر  ــا ب ــدادن انگشــتان آن‌ه ــت‌ ن شــروع و حرک

ــوط. خط
به‌دلیــل  وقــت  کمبــود  و  زمــان  مدیریــت  عــدم   •

نوآمــوزان. پاییــن  ســرعت‌‌عمل 

دومین مرحله اجرا:
در ایــن مرحلــه، ادامــه داســتان خوانــده شــد. دانش‌آمــوزان 
می‌بایســت  نخــودی را در کمــک بــه مادربزرگــش هنــگام 
جــدا کــردن حبوبــات همراهــی کننــد. ســپس با اســتفاده از 
ــدر )انگشــت شســت(،  ــوان پ شــعر، انگشــتان دســت به‌عن
ــر  ــی(، خواه ــت میان ــرادر )انگش ــاره(، ب ــت اش ــادر )انگش م
)انگشــت انگشــتری( و نخــودی )انگشــت کوچــک( معرفــی 
ــه  ــداد این‌گون ــت‌گرفتن م ــح دس ــد روش صحی ــدند. بع ش
ــه  ــتان، تک ــق داس ــد. طب ــوزش داده ش ــران آم ــه فراگی ب
از  و  دادیــم  نوآمــوزان  بــه  دســتمال‌کاغذی  کوچکــی 
ــتمال، آن را  ــردن دس ــه‌ ک ــس از مچال ــتیم پ ــا خواس آن‌ه
ــا دو انگشــتِ انگشــتری و کوچــک   در کــف دســت خــود ب
ــل  ــه داخ ــم ریخت ــات دره ــان حبوب ــد و همزم ــه دارن نگ
شــانه تخم‌مــرغ را بــا انگشــتان شســت و اشــاره جــدا 
ــل  ــد. به‌دلی ــرار دهن ــه ق ــای جداگان ــد و داخــل خانه‌ه کنن
ــتر دو  ــش بیش ــرغ و نق ــانه تخم‌م ــه ش ــودن دهان ــک ب باری
ــداد،  ــح دســت‌گرفتن م ــاره در صحی ــت شســت و اش انگش
ــن  ــد. ای ــام دهن ــت را انج ــن فعالی ــوزان می‌بایســت ای نوآم
ــف انگشــتان، باعــث  ــر تقویــت عضــات ظری شــیوه علاوه‌ب

ــد. ــوزان ش ــر دانش‌آم ــز و صب ــت، تمرک ــش دق افزای
ــی  ــیوه آینه‌نویس ــوزش از ش ــدن آم ــش ش ــرای لذت‌بخ ب
هــم اســتفاده شــد. بدین‌‌صــورت کــه نوآمــوزان بــا ماژیــک 
و راهنمایــی آمــوزگار خطــوط مختلفــی بــر روی آینــه 
ــداد  ــوه م ــز نح ــم نی ــت، معل ــن فعالی ــیدند. در حی می‌کش

دســت‌گرفتن کــودکان را اصــاح می‌کــرد.

محاسن:
ــتقیم  ــارت مس ــت، نظ ــه، جذابی ــن مرحل ــوت ای ــاط ق از نق
معلــم بــر نحــوه کار نوآمــوزان و ثبــت عملکــرد آن‌هــا بــود.

ــودن بــا فعالیت‌هــا،  ــتان، علاوه‌بــر مرتبط‌ب موضــوع داس
مســئولیت‌پذیری  و  همــکاری  حــس  تقویــت  باعــث 
ــک  ــتن و کم ــرام گذاش ــه احت ــا را ب ــد و آن‌ه ــوزان ‌ش نوآم
ــتان  ــعر انگش ــری ش ــرد. به‌کارگی ــویق ‌ک ــا تش ــه بزرگتره ب
دســت انگیــزه خوبــی بــرای مشــارکت نوآمــوزان در فعالیــت 

ــرد.  ایجــاد ک
محاسن دیگر:

ــن آن  ــهولت گرفت ــتمال‌‌کاغذی و س ــری دس • انعطاف‌پذی
بــا انگشــتان کوچــک.

 • جــذاب بــودن فعالیــت به‌دلیــل اســتفاده از ماژیــک
 و آینه.

ــه  ــود را در آین ــت‌گرفتن خ ــداد دس ــوه م ــوزان نح • نوآم
مشــاهده می‌کردنــد.

معایب:
• تفاوت اندازه ماژیک و مداد.

• بــرای تمریــن فــردی نوآمــوزان، آینــه و ماژیــک بــه انــدازه 
ــی وجود نداشــت.  کاف

فراگیران در حال کشیدن خطوط مختلف با استفاده از 
ماژیک بر روی آینه
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فراگیران در حال بازی با استوانه‌های چوبی به‌منظور 
تقویت دو انگشت شست و اشاره

نوآموزان در حال درست‌کردن آدم‌برفی با استفاده از پنبه 

سومین مرحله اجرا:
ایــن مرحلــه بــا بیــان قســمت ســوم داســتان و فعالیت‌هــای 
مــورد نظــر آغــاز شــد. وظیفــه نوآمــوزان، ضمــن کمــک بــه 
ــب  ــود در قال ــای خ ــام فعالیت‌ه ــتان، انج ــخصیت داس ش
ــل  ــتان و مراح ــا داس ــنایی ب ــس از آش ــود. پ ــتی ب کاردس
ــت  ــت دو انگش ــدف تقوی ــا ه ــی ب ــتوانه‌های چوب کار، اس
گرفــت.  قــرار  نوآمــوز  هــر  اختیــار  در  شست‌و‌اشــاره، 
کــودکان بــا راهنمایــی معلــم، مشــغول بازی شــدند. ســپس 
از نوآمــوزان خواســتیم بــا اســتفاده از اســتوانه چوبــی، 
ــت،  ــیله دو انگش ــند و به‌وس ــر بکش ــی در دفت ــک آدم‌‌برف ی
اســفنج‌ها را تکه‌تکــه کننــد. بعــد از آن بــا چســباندن 
ــد.  ــر کنن ــی را پ ــکل آدم‌‌برف ــل ش ــفنج، داخ ــای اس تکه‌ه

در پایــان طــرز صحیــح دســت‌گرفتن مــداد و نــکات دیگــر 
نیــز بــه نوآمــوزان یــادآوری شــد.

محاسن:
• ایجــاد شــور ‌و‌ نشــاط در نوآمــوزان حیــن بــازی و هدفمنــد 
ــت دو  ــرای تقوی ــی ب ــتوانه‌های چوب ــا اس ــا ب ــردن آن‌ه ک

انگشــت شســت و اشــاره.
ــا فصــل  ــوز ب ــان داســتان باعــث آشــنایی بیشــتر نوآم • بی

زمســتان شــد.
ــا داســتان‌های  ــاط آن ب ــودن داســتان و ارتب • سلســله‌وار ب

قبلــی، علاقــه و توجــه نوآمــوزان را افزایــش داد.
معایب:

ــل ســفت‌بودن و ســخت  ــفنج، به‌دلی ــودن اس • نامناســب‌ ب
جــدا شــدن آن. 

• ایجاد بی‌نظمی هنگام بازی با اشکال‌ چوبی.
ــه  ــدی پنب ــای بع ــا، در اجراه ــکل ه ــن مش ــع ای ــرای رف ب
جایگزیــن اســفنج گردیــد. عمــل گــرد کــردن پنبــه بــا دو 
ــث  ــی باع ــل آدم‌برف ــرای تکمی ــاره ب ــت و اش ــت شس انگش

ــد. ــت بیشــتر عضــات دو انگشــت ش تقوی

چهارمین مرحله اجرا: 
در یکــی از جلســات اولیــا و مربیــان، موضــوع درس‌پژوهــی 
بــه اختصــار بــرای والدیــن توضیــح داده شــد. بــه علــت عدم 
ــت‌گرفتن  ــح دس ــیوه صحی ــن از ش ــی والدی ــی برخ آگاه
مــداد، قــرار شــد در اجــرای ایــن مرحلــه تعــدادی از اولیــا 

حضــور داشــته باشــند.
ــا شــخصیت  در ایــن اجــرا، ادامــه داســتان کــه همراهــی ب
ــده  ــود، خوان داســتان در تهیــه گلوله‌هــای گِلــی کوچــک ب
ــرای  ــداد ب ــت‌گرفتن م ــح دس ــوه صحی ــاره نح ــد و دوب ش
ــه  ــی ب ــا دادن برگه‌های ــپس ب ــد. س ــرار گردی ــوزان تک نوآم
ــکات،  ــا تمرکــز و رعایــت ن کــودکان، از آن‌هــا خواســتیم ب
در جاهــای مشــخص شــده نقطــه بگذارنــد. علــت انتخــاب 
فعالیــت نقطه‌گــذاری ایــن بــود کــه بــه دلیــل ثابــت 
ــز  ــت و تمرک ــتن، دق ــه گذاش ــگام نقط ــداد هن ــدن م مان
نوآمــوز در نحــوه دســت‌گرفتن مــداد بیشــتر می‌شــود. 
ســپس مقــداری گِل رس بــه آن‌هــا دادیــم کــه می‌بایســت 
بــرای تقویــت دو انگشــتِ شســت و اشــاره بــا جــدا کــردن 
تکه‌هــای کوچــک گِل، گلوله‌هــای کوچــک درســت کننــد 

ــا تســبیح بســازند. ــا آن‌ه ــزل ب و در من
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فراگیران در حال بازی با استوانه‌های چوبی به‌منظور 
تقویت دو انگشت شست و اشاره

نوآموزان در حال درست‌کردن آدم‌برفی با استفاده از پنبه 

سومین مرحله اجرا:
ایــن مرحلــه بــا بیــان قســمت ســوم داســتان و فعالیت‌هــای 
مــورد نظــر آغــاز شــد. وظیفــه نوآمــوزان، ضمــن کمــک بــه 
ــب  ــود در قال ــای خ ــام فعالیت‌ه ــتان، انج ــخصیت داس ش
ــل  ــتان و مراح ــا داس ــنایی ب ــس از آش ــود. پ ــتی ب کاردس
ــت  ــت دو انگش ــدف تقوی ــا ه ــی ب ــتوانه‌های چوب کار، اس
گرفــت.  قــرار  نوآمــوز  هــر  اختیــار  در  شست‌و‌اشــاره، 
کــودکان بــا راهنمایــی معلــم، مشــغول بازی شــدند. ســپس 
از نوآمــوزان خواســتیم بــا اســتفاده از اســتوانه چوبــی، 
ــت،  ــیله دو انگش ــند و به‌وس ــر بکش ــی در دفت ــک آدم‌‌برف ی
اســفنج‌ها را تکه‌تکــه کننــد. بعــد از آن بــا چســباندن 
ــد.  ــر کنن ــی را پ ــکل آدم‌‌برف ــل ش ــفنج، داخ ــای اس تکه‌ه

در پایــان طــرز صحیــح دســت‌گرفتن مــداد و نــکات دیگــر 
نیــز بــه نوآمــوزان یــادآوری شــد.

محاسن:
• ایجــاد شــور ‌و‌ نشــاط در نوآمــوزان حیــن بــازی و هدفمنــد 
ــت دو  ــرای تقوی ــی ب ــتوانه‌های چوب ــا اس ــا ب ــردن آن‌ه ک

انگشــت شســت و اشــاره.
ــا فصــل  ــوز ب ــان داســتان باعــث آشــنایی بیشــتر نوآم • بی

زمســتان شــد.
ــا داســتان‌های  ــاط آن ب ــودن داســتان و ارتب • سلســله‌وار ب

قبلــی، علاقــه و توجــه نوآمــوزان را افزایــش داد.
معایب:

ــل ســفت‌بودن و ســخت  ــفنج، به‌دلی ــودن اس • نامناســب‌ ب
جــدا شــدن آن. 

• ایجاد بی‌نظمی هنگام بازی با اشکال‌ چوبی.
ــه  ــدی پنب ــای بع ــا، در اجراه ــکل ه ــن مش ــع ای ــرای رف ب
جایگزیــن اســفنج گردیــد. عمــل گــرد کــردن پنبــه بــا دو 
ــث  ــی باع ــل آدم‌برف ــرای تکمی ــاره ب ــت و اش ــت شس انگش

ــد. ــت بیشــتر عضــات دو انگشــت ش تقوی

چهارمین مرحله اجرا: 
در یکــی از جلســات اولیــا و مربیــان، موضــوع درس‌پژوهــی 
بــه اختصــار بــرای والدیــن توضیــح داده شــد. بــه علــت عدم 
ــت‌گرفتن  ــح دس ــیوه صحی ــن از ش ــی والدی ــی برخ آگاه
مــداد، قــرار شــد در اجــرای ایــن مرحلــه تعــدادی از اولیــا 

حضــور داشــته باشــند.
ــا شــخصیت  در ایــن اجــرا، ادامــه داســتان کــه همراهــی ب
ــده  ــود، خوان داســتان در تهیــه گلوله‌هــای گِلــی کوچــک ب
ــرای  ــداد ب ــت‌گرفتن م ــح دس ــوه صحی ــاره نح ــد و دوب ش
ــه  ــی ب ــا دادن برگه‌های ــپس ب ــد. س ــرار گردی ــوزان تک نوآم
ــکات،  ــا تمرکــز و رعایــت ن کــودکان، از آن‌هــا خواســتیم ب
در جاهــای مشــخص شــده نقطــه بگذارنــد. علــت انتخــاب 
فعالیــت نقطه‌گــذاری ایــن بــود کــه بــه دلیــل ثابــت 
ــز  ــت و تمرک ــتن، دق ــه گذاش ــگام نقط ــداد هن ــدن م مان
نوآمــوز در نحــوه دســت‌گرفتن مــداد بیشــتر می‌شــود. 
ســپس مقــداری گِل رس بــه آن‌هــا دادیــم کــه می‌بایســت 
بــرای تقویــت دو انگشــتِ شســت و اشــاره بــا جــدا کــردن 
تکه‌هــای کوچــک گِل، گلوله‌هــای کوچــک درســت کننــد 

ــا تســبیح بســازند. ــا آن‌ه ــزل ب و در من
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نمونه کاربرگ چهارمین مرحله اجرا

نوآموزان در حال انجام تمرین کتاب دست‌ورزی

در پایــان، والدیــن نظــرات مثبــت و علاقــه خــود را نســبت 
ــاح  ــت اص ــکاری جه ــرای هم ــان و ب ــرح بی ــن ط ــه ای ب

ــد. ــی کردن ــام آمادگ ــود اع ــد خ مشــکل فرزن

محاسن: 
ز طــرز صحیــح  ا آن‌هــا  هــی  گا آ و  لدیــن  ا و • حضــور 

. د ــدا م ــت‌‌‌گرفتن  دس
ــت  ــودن دس ــت ب ــل ثاب ــوزان به‌دلی ــز نوآم ــت و تمرک • دق

هنــگام نقطــه گــذاری.
• هدفمند کردن کار با گِل و ساخت تسبیح.

معایب:
ــا باعــث آگاه  ــن در کلاس‌ه • حضــور نداشــتن ســایر والدی

ــد خــود شــد‌. نشــدن آن‌هــا از مشــکل فرزن

پنجمین مرحله اجرا:
ــوزان  ــار نوآم ــاب دســت‌ورزی در اختی ــه، کت ــن مرحل در ای
قــرار دادیــم و عوامــل موثــر بــر دســت‌ورزی، بــرای 
ــوان  ــت عن ــزی کار، تح ــوط و تمی ــح خط ــیدن صحی کش
»قوانیــن دســت ورزی« بــه فراگیــران آمــوزش دادیــم. هــر 
جلســه قبــل از تکمیــل صفحــه مــورد نظــر، چنــد نرمــش 
ــد. ــام می‌ش ــتان انج ــف انگش ــات ظری ــت عض ــرای تقوی ب

ــا کلاس  ــان ب ــت‌ورزی، همزم ــاب دس ــت کت ــام فعالی انج
ســفال نوآمــوزان در‌نظــر گرفتــه شــد. به‌طــوری‌ کــه 
نیمــی از دانش‌آمــوزان بــه کلاس ســفال می‌رفتنــد و 
ــاب دســت‌ورزی  ــت کت نیمــی دیگــر مشــغول انجــام فعالی
می‌‌شــدند. ایــن امــر بــه آرامــش، افزایــش تمرکــز و دقــت 
ــر  ــرد. علاوه‌ب ــا کمــک ‌ک ــگام انجــام فعالیت‌ه ــوزان هن نوآم
ایــن، بــرای بررســی و اصــاح هــر نوآمــوز زمــان کافــی در 

ــتیم.  ــار داش اختی
قوانیــن  مکــرر  یــادآوری  و  جلســه  چندیــن  از  پــس 
را  نوشــتن  بــر  موثــر  عوامــل  نوآمــوزان  دســت‌ورزی، 
ــر  ــل دیگ ــد عام ــی چن ــد. حت ــح می‌دادن ــان توضی خودش
کردنــد.  اضافــه  پیشــین  قوانیــن  بــه  و  شناســایی   را 
در واقــع، ایــن قوانیــن بــا مشــاهده دقیــق مشــکلات 
نوآمــوزان هنــگام فعالیــت مطــرح و بــرای آن‌هــا بیــان شــده 

ــد از: ــن عبارتن ــن قوانی ــود. ای ب
هنــگام بیشــتر  دقــت  بــرای  ســکوت  و  آرامــش   -1 

 انجام فعالیت.
 2- صحیح دست‌گرفتن مداد.

 3- فاصله مناسب چشم تا کاغذ.
 4- نچرخاندن کتاب هنگام نوشتن.
 5- صحیح نشستن پشت میز کار.
 6- فشار مناسب مداد روی کاغذ.
 7- دوبار نکشیدن روی خطوط.

 8- اســتفاده‌نکردن از پاک‌کــن در راســتای دقــت و تــاش 
بیشــتر بــرای صحیح‌کشــیدن.

محاسن: 
نوآمــوزان علاقــه زیــادی بــه تکمیــل کتــاب دســت‌ورزی   •

داشــتند.
یادگرفتــن عوامــل موثــر بــر نحــوه صحیــح دســت‌گرفتن   •

مــداد و بیــان آن‌هــا از‌ســوی نوآمــوزان.
جدی گرفتن کتاب و قوانین مربوط به آن.  •

ــاح  ــرای اص ــم ب ــی معل ــت‌ کاف ــل و فرص ــارت کام نظ  •
ــا در کلاس. ــت آن‌ه ــدن جمعی ــف ش ــا نص ــوزان ب نوآم

 مرحله ششم اجرا: 
ایــن ارزیابــی هماننــد ارزیابــی اولیــه بــود تــا نتیجــه 
نوآمــوزان پیشــرفت  میــزان  و  مقایســه  ارزشــیابی   دو 

سنجیده شود.
 

محاسن:
ــود‌  ــوزان، مشــکل کمب ــود ســرعت‌عمل نوآم ــل بهب • به‌دلی

‌وقــت کــه از معایــب مرحلــه اول بــود، برطــرف گردیــد.
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نتیجه ارزیابی مرحله اولارزیابی مرحله دوم مشابه ارزیابی اولیه

نتیجه ارزیابی مرحله دوم

نتیجه‌گیری:
ــام  ــا انج ــرح ب ــن ط ــف ای ــل مختل ــوزان در مراح دانش‌آم
صحیــح  نحــوه  متفــاوت،  بازی‌هــای  و  فعالیت‌هــا 
ــر  ــر ب ــل موث ــا عوام ــد و ب ــداد را آموختن ــت‌‌گرفتن م دس
نوشــتن، تحــت عنــوان »قوانیــن دســت‌ورزی« آشــنا 
شــدند. آن‌هــا در نحــوه کشــیدن روی خطــوط و هماهنگــی 
چشــم و دســت، نســبت بــه ارزیابــی اولیــه پیشــرفت قابــل 
توجهــی داشــتند. اعتماد‌به‌نفــس فراگیــران نیــز بــرای 

ــت. ــش یاف ــود افزای ــای خ ــه فعالیت‌ه ارائ
نتیجه مقایسه ارزیابی اول و دوم نشان داد:

• حــدود  48 درصــد نوآمــوزان در ارزیابــی اول، بــرای 
ــد. ــه بودن ــکل مواج ــا مش ــداد ب ــت‌گرفتن م ــح دس صحی

ــوزان در  ــد نوآم ــدود 16 درص ــط ح ــی دوم فق • در ارزیاب
ــتند. ــکل داش ــداد مش ــت‌گرفتن م ــح دس ــوه صحی نح

• حــدود 86 درصــد نوآمــوزان در ارزیابــی دوم بــرای 
کشــیدن خطــوط، پیشــرفت کلــی داشــتند.

مقایسه ارزیابی مرحله اول و دوم 
با توجه به تعداد دانش‌آموزان


