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اهمیت‌‌و‌چرایی موضوع:
اســتفاده از ابــزار قیچــی یکــی از مهارت‌هــای اولیــه و مهــم 
بــرای کودکانــی اســت کــه کار بــا ابــزار را می‌آموزنــد. ایــن 
ــتان  ــودک انگش ــه ک ــد ک ــود می‌آی ــی به‌وج ــارت زمان مه
ــی  ــته قیچ ــوراخ‌های دس ــل س ــود را داخ ــت خ ــک‌ دس ی
ــی  ــای کوتاه ــردن آن، برش‌ه ــته ک ــا باز‌و‌بس ــد و ب می‌کن
روی کاغــذ بــدون حرکــت‌دادن کاغــذ ایجــاد می‌کنــد. ایــن 
ــر  ــی دیگ ــای حرکت ــیاری از فعالیت‌ه ــل بس ــت، مث فعالی

ــودک می‌شــود. ــز ک ــه احساســات و تمرک ــث تخلی باع
ــه کار  ــی ک ــن اهمیت ــوع، ضم ــن موض ــاب ای ــل انتخ دلی
ــکلات  ــودکان دارد، مش ــرای ک ــن ب ــن س ــی در ای ــا قیچ ب
ــف  ــبب ضع ــه س ــی ب ــتفاده از قیچ ــوه اس ــوزان در نح نوآم
ــتفاده  ــت. اس ــان اس ــت آن ــچ دس ــتان و م ــات انگش عض
ــتان  ــتگی در دس ــاد خس ــر ایج ــی علاوه‌ب ــب از قیچ نامناس
ــس  ــدن اعتماد‌به‌نف ــن آم ــی و پایی ــث دل‌زدگ ــر، باع فراگی
او می‌شــود. به‌عــاوه، ناتوانــی در بــرش باعــث کاهــش 
ســاخت فعالیــت  در  مشــارکت  بــه  کــودک   علاقــه 

کاردستی می‌گردد.

هم‌اندیشی و ارائه راه‌کار:
. مشاهده دقیق نوآموزان در نحوه دست‌گرفتن قیچی.

ــی  ــن هماهنگ ــتان هم‌چنی ــز انگش ــات ری ــت عض . تقوی
ــوع. ــای متن ــام فعالیت‌ه ــا انج ــت ب ــم و دس چش

در  قیچــی  قــرار‌دادن  درســت  نحــوه  آمــوزشِ   . 
دست.  انگشتان 

. حرکــت بدون‌لــرزش بــر روی خطــوط مختلــف بــا 
تقویــت هماهنگــی چشــم‌ و دســت.

اولین مرحله اجرا:
ــی  ــن جلســه کلاس، ارزیاب ــد، در اولی ــن ش ــر ای ــم ب تصمی
اولیــه دقیقــی از نوآمــوزان هنــگام اســتفاده از قیچــی 
بــرای بهبــود رونــد‌ کار در طــرح درس‌هــای آینــده صــورت 
ــات  ــت عض ــه تقوی ــن جلس ــی ای ــداف آموزش ــرد. اه گی
ــه  ــود. در جلس ــی ب ــت قیچ ــن حرک ــتان و تمری ــز انگش ری
ــری  ــا به‌کارگی ــره ب ــای دو‌نف ــوزان در گروه‌ه اول، دانش‌آم
ــه  ــی ب ــه‌ای را از ظرف ــای پنب ــتیکی، گلوله‌ه ــرک پلاس انب

ــا  ــه‌ای ب ــی و برگ ــپس قیچ ــد. س ــر می‌ریختن ــرف دیگ ظ
ــان  ــار آن ــرش در اختی ــرای ب ــزاگ، ب ــاف و زیگ ــوط ص خط
قــرار دادیــم. مربــی حیــن انجــام کار در فرمــی کــه از پیــش 
ــار  ــوزان چه ــک از دانش‌آم ــرای هری ــود، ب ــرده ب ــه ک تهی

ــرد: ــت ک ــر را ثب ــت زی وضعی
ــتان  ــی انگش ــی 2- جابه‌جای ــت‌گرفتن قیچ ــوه دس  1- نح
دســت در ســوراخ‌های قیچــی 3- لــرزش دســت 4- میــزان 

حرکــت روی خطــوط صــاف و زیگــزاگ. 

محاسن‌: 
• لذت‌بخش بودن بازی با ابزار انبرک.

ــزار  ــتفاده از اب ــت در اس ــتان دس ــت انگش ــباهت حرک • ش
ــی. ــرک و قیچ انب

ــتفاده از  ــوزان در اس ــاد نوآم ــکلات زی ــه مش ــردن ب • پی‌ب
ــت،  ــر دو دس ــا ه ــی ب ــن قیچ ــال، گرفت ــرای مث ــی. ب قیچ
فرو‌‌کــردن دو انگشــت در یــک ســوراخ قیچــی کــه گاهــی 

ــد.  ــم نمی‌آم ــه چش ــال ب ــول س در ط
معایب:

• کنتــرل نداشــتن یــک مربــی بــر جمعیــت ســی‌و‌دو نفــره 
ــق  ــت دقی ــی و درج وضعی ــام کار عمل ــگام انج کلاس هن

ــرم. ــا در ف آن‌ه
• فقدان زمان کافی.

• چینــش کلاس و ســختی حرکــت بیــن نوآمــوزان حیــن 
انجــام کار.
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فراگیران در حال مچاله‌کردن کاغذ با باز‌‌‌و‌‌بسته کردن 
انگشتان دست

فراگیران در حال جدا کردن حبوبات با به‌کارگیری 
انگشتان دو دست

فراگیری در حال زدن گیره‌ها به بشقاب یک‌بار مصرف 

دومین مرحله اجرا:
ــدند،  ــف ش ــوزان کلاس نص ــت نوآم ــرای دوم جمعی در اج
ــه گروهــی از فراگیــران همــراه بــا مربــی  به‌صورتــی ک
ــش کلاس  ــد. چین ــت کردن ــام فعالی ــه انج ــروع ب ــر ش دیگ
هــم به‌صــورت دایــره‌ای بــود تــا نظــارت بــر کار نوآمــوزان 
ــود. از  ــام ش ــر انج ــان راحت‌ت ــز آن ــار می ــت در کن و حرک
ــا باز‌‌و‌‌بســته  ــذ را ب ــای کاغ ــد، تکه‌ه ــته ش ــوزان خواس نوآم
ــاف  ــا را ص ــاره آن‌ه ــه و دوب ــت مچال ــتان دس ــردن انگش ک
ــاوه،  ــبانند. به‌ع ــود بچس ــر کار خ ــپس در دفت ــد. س کنن
ــروک  ــذ چ ــه کاغ ــود ک ــام ش ــوی انج ــد به‌نح ــن کار بای ای

ــا پارگــی نداشــته باشــد. شــود ام

محاسن:
• آشنایی نوآموز با سطح چروک و صاف کاغذ. 

• دقت در ایجاد بافت در کاغذ.
• تقویت عضلات‌ ریز انگشتان دست. 

معایب:
• پیشــرفتی در هماهنگــی بیــن چشــم و دســت نوآمــوزان و 

تقویــت عضــات ریــز انگشــتان آن‌هــا مشــاهده نشــد.

سومین مرحله اجرا:
ــت  ــه تقوی ــداف کار ک ــه اه ــه ب ــه با‌توج ــومین جلس در س
عضــات ریــز و هماهنگــی چشــم و دســت بــود، در مرحلــه 
اول از نوآمــوزان خواســتیم کاغذهــا را بــا به‌کارگیــری 
انگشــتان دو دســت به‌طــور همزمــان رشــته ‌رشــته، ســپس 

ــد.  ــز کنن ــز ‌ری ــات را ری همــان قطع
دو  بــا  را  ریختــه  درهــم  حبوبــات  دوم،  مرحلــه  در 
ظرف‌هــای داخــل  و  کردنــد  جــدا  خــود   انگشــت 

جداگانه‌ای ریختند. 
در مرحلــه ســوم، کارت دوخــت و فعالیــت نخ‌کــردن مهــره 
ــد. ــازی کردن ــره ب ــان کلاس فرف ــد و در پای ــام دادن را انج

محاسن:
• ایجاد شور‌ و نشاط در بین دانش‌آموزان.

معایب:
ــوع  ــل تن ــای کلاس به‌دلی ــی در فعالیت‌ه ــاد بی‌نظم • ایج

و تعــدد فعالیت‌هــا در یــک جلســه. 

چهارمین مرحله اجرا:
در ایــن مرحلــه با‌توجــه بــه اهــداف موردنظــر یعنــی تقویــت 
عضــات ریــز و ایجــاد هماهنگــی چشــم و دســت، فعالیتــی 
در‌نظــر گرفتــه شــد. تعــدادی گیــره بیــن نوآمــوزان توزیــع 
و از آنــان خواســته شــد بــا ســه انگشــت شســت، ســبابه و 
ــقاب‌ها‌ی  ــپس بش ــد. س ــته کنن ــا را باز‌و‌بس ــی، گیره‌ه میان
ــقاب در  ــه بش ــه لب ــا ب ــرای زدن گیره‌ه ــرف ب ــار مص یک‌ب
ــرای  ــار ب ــن کار چندین‌ب ــت. ای ــرار گرف ــا ق ــار آن‌ه اختی
ــوزان  ــف دانش‌آم ــاط ضع ــع نق ــرعت‌عمل و رف ــاد س ایج

انجــام شــد.

محاسن:
• افزایش سرعت‌‌عمل مهارت‌های دست‌ورزی دانش‌آموزان.

معایب:
• کافی‌نبودن یک تمرین برای گروهی از دانش‌آموزان.
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ششمین مرحله اجرا: 
در ایــن جلســه بــرای بــار دوم، طــرح خطــوط صــاف 
ــا  ــت. از آن‌ه ــرار گرف ــوزان ق ــار نوآم ــزاگ در اختی و زیگ
ــی  ــه توضیحــات مرب ــا آرامــش و توجــه ب خواســته‌ شــد، ب
در مــورد نحــوه اســتفاده از قیچــی، خطــوط را بــرش 
بزننــد. وضعیــت چهار‌گانــه کــه در فــرم ابتدایــی و در 
اولیــن جلســه ثبــت شــده بــود، بــرای دومیــن‌ بــار مجــددا 

ــد. ــت ش ــاهده و ثب مش

پنجمین مرحله اجرا:
مقــداری خمیــر در اختیــار نوآمــوزان قــرار دادیــم و از آنــان 
ــر  ــا علاوه‌ب ــد ت ــام دهن ــر را انج ــای زی ــتیم فعالیت‌ه خواس
هماهنگــی چشــم و دســت، عضــات ریــز انگشــتان آن‌هــا 

تقویــت شــود.
1- تکه‌تکــه کــردن خمیــر و گلولــه کــردن آن بــا انگشــتان 

ــت. یک دس
2- شــکل‌دادن خمیــر به‌صــورت فیتیلــه‌ای )قــرار دادن 
خمیــر در کــف دو دســت و مالیــدن دســت‌ها بهــم و ایجــاد 

ــان( ــت یکس ــا ضخام ــته‌‌هایی ب رش
3- قیچی‌کــردن خمیــر بــرای آمــوزش نحــوه صحیــح 

قرار‌‌گرفتــن قیچــی در دســت.
ــاد  ــت و ایج ــر دو دس ــف ه ــا ک ــر ب ــردن خمی 4- گلوله‌ک

و هم‌انــدازه. گردی‌هــای کوچــک 

محاسن:
ــی  ــش کارای ــت و افزای ــم، دس ــی چش ــش هماهنگ . افزای

ــوزان.  ــتان دانش‌آم ــز انگش ــات ری عض
معایب:

ــت اینکــه  ــم در کلاس به‌عل ــک معل ــرل و نظــارت ی . کنت
قیچــی را به‌دســت دانش‌آمــوزان داده بودیــم، کافــی نبــود.

در پایــان جلســه، نتایــج مشــاهده اولیــه و ثانویــه در 
 مــورد هــر ‌نوآمــوز بررســی و میــزان پیشــرفت آن‌هــا

اندازه‌گیری شد.

محاسن: 
ــای  ــام فعالیت‌ه ــت در انج ــز و دق ــه، تمرک ــش توج • افزای

ــا اســتفاده از قیچــی.  دســت‌ورزی ب
• تقویت حرکات ظریف انگشتان.

نتیجه‌گیری:
مقایســه ارزیابــی نوآمــوزان در مراحــل اولیــه و ثانویــه 
نشــان داد، آن‌هــا در صحیــح دســت‌گرفتن قیچــی، چیــدن 
خطــوط صــاف و زیگــزاگ بــدون لــرزش دســت همــراه بــا 
ــن  ــام ای ــتند.  انج ــرفت داش ــتر، پیش ــت بیش ــم و ظراف نظ
نوآمــوزان  اعتماد‌به‌نفــس  افزایــش  باعــث  فعالیت‌هــا 
و شــابلون  قیچــی،  ماننــد  ابزارهایــی  به‌کارگیــری   در 

مداد است.


