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چگونه با نوجوانم صحبت کنم که گوش کند 
و چگونه گوش کنم که نوجوانم صحبت کند

ادل فی‌بر، الین مازلیش، ترجمه: شمس الدین حسینی، الهام آرام نیا
انتشارات نسل نو اندیش                                                                      

چاپ سوم، 1391، 200صفحه، مصور
 

چــرا فرزنــد مــا در نوجوانــی رفتارهــای متفــاوت و عجیبــی از خــود نشــان می‌دهــد؟ 
ــا احســاس  ــا آن‌ه ــاط ب ــرا در ارتب ــا در او می‌شــود؟ چ ــن رفتاره ــث ای ــز باع چــه چی
درماندگــی و ضعــف می‌کنیــم؟ چــه راهکارهایــی بــرای حــل ایــن مشــکل وجــود دارد؟ 
ــد. در  ــن ســوالات پاســخ گوی ــه ای ــا ب ــاش دارد ت ــاب در دو بخــش مجــزا ت ــن کت ای
ــی  ــات گروه ــب جلس ــان، در قال ــا نوجوان ــن ب ــی والدی ــکلات ارتباط ــش اول مش بخ
مطــرح می‌شــود و نویســندگان راهکارهایــی دربــاره چگونگــی برخــورد بــا احساســات 
ــن  ــه ای ــد. مطالع ــه می‌دهن ــا و... ارائ ــکاریِ آن‌ه ــت آوردن هم ــه دس ــا ب ــان ی نوجوان
ــاط  ــا ارتب ــد ت ــاری کن ــا مشــکلات مشــابه را ی ــی ب ــد والدین ــاب می‌توان بخــش از کت

ــا نوجوانشــان داشــته باشــند. ــری ب بهت
ــی  ــان برگــزار می‌شــود و مشــکلات تعامل ــا حضــور نوجوان  در بخــش دوم جلســاتی ب
آن‌هــا بــا همســالان و خانــواده را بررســی می‌کنــد. ارائــه ایــن مســائل و راهکارهــا در 
کتــاب کــه گاه بــا تصاویــر همــراه اســت، درک مطالــب را بــرای خواننــده آســان‌می‌کند. 
در لــزوم تــاش مــا بــرای رابطــه بــا نوجوانــان، نویســندگان یــادآور می‌شــوند »زندگــی 

ــه یــاد می‌آوریــم کــه چطــور  ــا نوجوانــان می‌توانــد مســتأصل کننــده باشــد. مــا ایــن را می‌دانیــم. ایــن را بــه‌ خاطــر می‌آوریــم. امــا همچنیــن ب ب
در طــول آن ســال‌های دشــوار، مهارت‌هایــی را آموختیــم کــه بــه مــا کمــک کــرد بــدون این‌کــه بــه زیــر آب فــرو برویــم، در میــان متلاطم‌تریــن 
آب‌هــا شــنا کنیــم. حــالا وقــت آن اســت کــه آنچــه بــرای مــا ســودمند بــوده اســت، بــه نوجوانمــان انتقــال دهیــم و از نســل ایــن دوره بــه خوبــی 

محافظــت کنیــم.«

 درمان اختلالات خواندن
دکتر مصطفی تبریزی، علیرضا تبریزی، نرگس تبریزی

انتشارات فراروان
چاپ سیزدهم، 1392، 144 صفحه، مصور

شــاید بــرای بســیاری از مــا، دشــواری خوانــدن، در کودکــی یکــی از معضلاتــی بــوده کــه نهایتــا 
منجــر بــه افت‌تحصیلــی، طــرد شــدگی و بی‌علاقگــی بــه مطالعــه شــده باشــد. متــن زیــر کــه 

در صفحــه اول کتــاب آمــده اســت را، می‌تــوان از زبــان کودکــی خوانــد، کــه می‌گویــد:
»کاش بــرای آموختــن بــه مــن، بــه راهنمایــی شــفاهی و آمــوزشِِ کلامــی بســنده نمی‌کــردی، 
ــم را خــودم  ــا کارهای ــه مــن فرصــت مــی‌دادی ت ــوام... کاش ب ــیِ ت مــن نیازمنــدِ رهبــریِ عمل
انجــام دهــم ...کاش صبورانــه می‌گذاشــتی میــزان ســرعتم را خــود تعییــن کنــم تــا بدانــی کــه 

در پنــاه صبــرِ تــو بــر آن خواهــم افــزود.«
بــه وضــوح ایــن نوشــتار، درمــان اختــالات یادگیــری را نیازمنــدِ صبــوری و همراهــیِ والدیــن 
ــه دارای  ــوزان ک ــیاری از دانش‌آم ــد: »بس ــاب معتقدن ــندگان کت ــد. نویس ــران می‌دان و درمانگ
اختــال خوانــدن هســتند و در خوانــدن کتاب‌‎هــای علــوم، ریاضــی و... دچــار مشــکل 
ــوند  ــه می‌ش ــال آن مواج ــده، و امث ــن، عقب‌مان ــون کم‌ذه ــب‌هایی همچ ــا برچس ــتند، ب هس
ــری در  ــالات یادگی ــه اخت ــوند ک ــادآور می‌ش ــت... « و ی ــت نیس ــا درس ــدامِ این‌ه ــه هیچ‌ک ک
کســانی مثــل آلبــرت انیشــتن، تومــاس ادیســون، آگوســت رودنِ مجسمه‌ســاز و.... نیــز وجــود 
ــن  ــد ذه ــوان کُن ــد و به‌عن ــرون می‌کردن ــه بی ــا را از مدرس ــه آن‌ه ــت. به‌طوری‌ک ــته اس داش

ــده‌اند. ــناخته ش ــراد ‌ش ــن اف ــن و موفق‌تری ــزو نام‌آورتری ــا ج ــود آن‌ه ــن ‌وج ــا ای ــی ب ــناختند، ول می‌ش
کتــاب »درمــان اختــالات خوانــدن« شــامل ســه بخــش اســت کــه در بخــش اول بــه ویژگی‌هــای افــرادی کــه دارای ایــن اختــال هســتند، عوامــل 
ــا آزمون‌هــای تصویــری و نمــوداری مهارت‌هــایِ  ــه بحــث درمــان ایــن اختــال اختصــاص داده شــده، کــه ب ــردازد. بخــش دوم ب و دلایــل آن می‌پ

ــوم و... را می‌ســنجد. بخــش ســوم نیــز نظریه‌هــای درمــان را بررســی می‌کنــد.  ــداری، ریاضــی عل املایــی، نوشــتاری، دی
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خانواده ایرانی
ابراهیم اصلانی

انتشارات قو
چاپ دوم، 1390، 351 صفحه

مجموعــه کتــاب خانــواده ایرانــی، در زمینــه روانشناســی بــا رویکــرد آسیب‌شناســی فرهنگــی 
نوشــته شــده و دارای پنــج جلــد اســت: 

1- زن و شــوهری 2- پــدر و مــادری 3- نقــش خانــواده در ایجــاد انگیــزه 4- والدیــن و مســائل 
تحصیلــی فرزنــدان 5- چالش‌هــای خانــواده ایرانــی. بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع تحصیلــی 
ــد  ــاب می‌کوش ــان، کت ــر فرزندانش ــذاری ب ــا در تاثیرگ ــم آن‌ه ــش مه ــا و نق ــزد خانواده‌ه ن
بــه نقــش والدیــن در ارتبــاط بــا تربیــت فرزنــدان، و راه‌هــای درســت ایجــاد انگیــزه و رغبــت 
در آن‌هــا و چگونگــی روبــرو شــدن بــا مشــکلات تحصیلی‌شــان، بپــردازد. نویســنده بــر ایــن 
ــدون شــناخت  ــاور اســت کــه زندگــی همــه مــا در بســتری فرهنگــی شــکل می‌گیــرد و ب ب
ــرد.  ــد ب ــی نخواه ــه جای ــوردی راه ب ــر م ــث در ه ــه، بح ــر جامع ــی ه ــای فرهنگ ویژگی‌ه
ــای  ــان در رفتاره ــا و عیب‌هایم ــناخت آفت‌ه ــا ش ــا -ب ــد ت ــنهاد می‌ده ــه پیش ــن مجموع ای
فــردی و منــش اجتماعــی، نگــرش‌ و کردارمــان را اصــاح کنیــم و بدانیــم کــه بــدون طــی 
کــردن ایــن مســیر مســائل مــا نه‌تنهــا حــل نمی‌شــود کــه چالــش برانگیزتــر خواهــد شــد. 
ــن  ــای یافت ــه ج ــیم و ب ــی باش ــن و منطق ــود »واقع‌بی ــنهاد می‌ش ــائل، پیش ــل مس ــرای ح ب
ــر  ــم. ه ــه کنی ــز توج ــایل نی ــی و مس ــای فرهنگ ــه بنیاده ــی، ب ــوری و مقطع ــای ف راه‌حل‌ه
نــوع اصــاح نگــرش و رفتــار و همچنیــن تــاش بــرای تقویــت هویــت فرهنگــی، بــه ارتقــا و 

اعتــای فرهنــگ جامعــه کمــک خواهــد کــرد«.

مهارت‌های ورزشی پایه
ــا  ــون، ماندان ــواد آزم ــه: ج ــکا، ترجم ــک )HK( آمری ــن کینیت ــه‌ی هیوم  موسس

ــی ــودان گرکان آج
 انتشارات مدرسه‌، چاپ سوم، 1390، 100 صفحه، 40 کارت مصور رنگی

ــند،  ــوغ می‌رس ــی و بل ــنین نوجوان ــه س ــی ب ــودکان وقت ــیاری از ک »بس
ــرکت  ــرای ش ــان ب ــه توانایی‌هایش ــس ب ــه نف ــاد ب ــدم اعتم ــل ع ــه دلی ب
ــودکان  ــر ک ــی اگ ــوند. ول ــرک می‌ش ــا بی‌تح ــرک ی ــا، کم‌تح در ورزش‌ه
ــرای یادگیــری داشــته باشــند و مهارت‌هــای اساســی حرکتــی  فرصتــی ب
ــد و  ــن کنن ــد، تمری ــرد دارن ــا کارب ــب ورزش‌ه ــه در اغل ــمانی را، ک و جس
از اجــرای آن‌هــا لــذت ببرنــد بــدون هــراس، تمایــل پیــدا خواهنــد کــرد 
ــر  ــند... اگ ــال باش ــالان فع ــد بزرگس ــد و همانن ــرکت کنن ــا ش در ورزش‌ه
ــد  ــک الگــوی منظــم و هدفمن ــای ی ــر مبن ــی کــودکان ب فعالیت‌هــای بدن

ــد«. ــت‌ بپردازن ــه فعالی ــت ب ــذران وق ــه منظــور گ ــا ب ــان تنه ــه آن ــود ک ــد ب ــی خواه ــد آن بیشــتر از زمان ــود، فوای ــزی ش برنامه‌ری
ــر  ــقِ موسســات معتب ــی بازی‌هــا و فعالیت‌هــای شادی‌بخشــی پرداختــه کــه براســاس مطالعــات دقی ــه معرف ــن کتــاب ب ــف ای در بخش‌هــای مختل
ــه  ــه، از جمل ــی پای ــای حرکت ــام مهارت‌ه ــه انج ــق ب ــر موف ــودکان راحت‌ت ــا ک ــد ت ــک می‌کنن ــا کم ــن بازی‌ه ــت. ای ــده اس ــام ش ــی، انج ورزش
جابه‌جایــی، غیــر جابه‌جایــی -کــه بــدن افــراد ثابــت اســت و فقــط بخشــی از بــدن حرکــت می‌کنــد- و تعادلــی شــوند؛ تــا بتواننــد در بازی‌هایــی 
مثــل شکســت دادن حریــف، مراقــب بــاش، گلــف، جعبه‌ســرگردان و ...شــرکت کننــد. ایــن کتــاب بــا کارت‌هایــی همــراه اســت کــه دانســتنی‌های 
ــوارکردنِ  ــا دش ــان ی ــا، آس ــت فعالیت‌ه ــطح و کیفی ــای س ــی، ارتق ــای ایمن ــا، نکته‌ه ــه فعالیت‌ه ــوع دادن ب ــازی، تن ــرای ب ــوه اج ــون نح ــذارد ...لازم را چ ــار دارد، می‌گ ــازی را در اختی ــرل ب ــه کنت ــرای کســی ک ــی را ب ــم؟ و توصیه‌های ــر بازی‌کنی ــه بهت ــاز، چگون ــورد نی ــایل م ــا، وس فعالیت‌ه
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ــرای  ــادی ب ــت زی ــنتی اهمی ــور س ــی به‌ط ــره ‌جنوب ــردم ک م
ــخصی و  ــای ش ــت موفقیت‌ه ــزاری جه ــوان اب ــوزش به‌عن آم
پیشــرفت‌های اجتماعــی قائل‌انــد. جــای گرفتــن دانشــگاه‌های 
کــره جنوبــی در فهرســت ۵۰۰ دانشــگاه برتــر جهــان را بایــد 
یکــی از نتایــج و دســتاوردهای اصلاحــات اساســی در ســامانه 
آمــوزش و پــرورش ایــن کشــور در دهــه ۸۰ میــادی دانســت. 
کشــور کــره جنوبــی بــه لحــاظ اقتصــادی در رده دهــم جهانــی 
ــوادترین  ــی از باس ــره یک ــروزه ک ــرار دارد. ام ــیا ق ــوم آس و س
ــت ملمــوس اســت  ــک واقعی ــن ی ــا اســت و ای کشــورهای دنی
کــه در ســه دهــه گذشــته، مــردم تحصیل‌کــرده‌ کــره عامــل 

ــد. ــن کشــور بوده‌ان رشــد اقتصــادی ســریع ای

معــرفی 
سیستم آمــوزشی

کــره جنـوبی

اهــداف آمــوزش و پــرورش کــره در آخریــن اصلاحاتــی کــه انجــام داده 
اســت شــامل نظــام آموزشــی بــاز، آمــوزش ابتدایــی و متوســطه کیفــی و 
نظــام حمایــت مالــی و اداری اســت. در راســتای ایــن اهــداف، اصلاحــات 

ایجــاد شــده بــه ایــن شــرح اســت:
ــت یکنواخــت و اســتاندارد شــده، و  ــوا و عملکــردِ مدیری • حــذف محت

ــرای اســتعدادها و علایــق فــردی. ایجــاد فضــای مناســب ب
ــده  ــه مصرف‌کنن ــت ب ــرای خدم ــی ب ــد امکان ــرورش بای ــوزش و پ • آم
ــدگان آن  ــرای ارائه‌کنن ــی ب ــه مزیت ــد، ن ــا( باش ــوزان و اولی )دانش‌آم

ــان(. ــدارس، معلم ــران، م )مدی
• بهره‌گیــری از فناوری‌هــای اطلاعــات و رســانه‌های کارآمــد آموزشــی 

بــرای دســتیابی بــه آمــوزش کیفــی بهتر. 
طبــق مشــاهدات انجــام شــده در حوزه‎هــای مختلــف آموزشــی کشــور 

ــرای آن برشــمرد: ــوان ب ــر را می‌ت ــای زی ــره، ویژگی‌ه ک
ميــزان 99 درصــد  بــه  و  اجبــاري  ابتدايــي در كــره  آمــوزش   •
ــردم  ــط م ــه توس ــا ک ــن هزینه‌ه ــزی از ای ــد ناچي ــت. درص ــگان اس راي

دارد. نماديــن  جنبــه  بیشــتر  پرداخته‌می‌شــود، 
ــان(  ــزان و مجري ــر، برنامه‌ري ــاي متفك ــي )مغزه ــان آموزش • كارشناس

ــتند. ــرآمد هس ــوژي س ــوم و تكنول ــي و در عل ــي كرهي‌ همگ
• مــدارس توســط دولت‌هــاي محلــي اداره مي‌شــود، امــا بودجــه 
ــن و  ــه تعيي ــان از وزارتخان ــور كيس ــا به‌ط ــرارات آن‌ه ــط و مق و ضواب

بلاغ‌مي‌گــردد. ا
ــا اركان اساســي  ــاي آموزشــي و زيرســاخت‌ها ي ــت در محيط‌ه • يكفي

ــه شــدت رعايــت مي‌شــود. آمــوزش، ب
• معلمــان پــس از موفقيــت در آزمــون، فعاليــت خويــش را آغــاز 

 . ميك‌ننــد

»آرتمیــس فــاول« پســر 12 ســاله نابغــه، تصمیــم دارد ثــروت هنگفــت 
ــد.  ــاز گردان ــود، ب ــه ب ــال‌ها از دســت رفت ــی س ــه ط ــش را ک خانوادگی
او روش‌هــای  ایــن داســتان را می‌خوانیــد، پــی می‌بریــد  وقتــی 
نامعقولــی بــرای هدفــش انتخــاب می‌کنــد؛ مثــل گروگانگیــری جن‌هــا! 
داســتان وقتــی مهیج‌تــر می‌شــود کــه جن‌هــا بــا وجودی‌کــه در 
ــد!!  ــا نمی‌کنن ــن او اعتن ــه قوانی ــر ب ــان دیگ ــتند، ناگه ــار او هس اختی
ــاب را تمــام  ــی از این‌جــای داســتان کت ــر پســر باشــی، عمــرا بتوان اگ
ــه  ــودت ی ــد و خ ــت گل نکن ــر تخیل ــازه، اگ ــذاری. ت ــن بگ ــرده زمی نک
ــه و  ــت نرس ــه ذهن ــور ب ــای جورواج ــه ه ــوی و نقش ــس نش ــا آرتمی پ

ــی!! ــس 2 باش ــنده آرتمی ــی نویس نخواه

»آرتمیس فاول و گروگان‌گیری«
 اُ این کالفر، ترجمه: شیدا رنجبر
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علی دهقان منشادی
 دانش‌آموز پایه هشتم
 دبیرستان پسرانه دوره اول
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»با کفش‌های دیگران راه برو«

شارون کریچ
ترجمه: کیوان ‌عبیدی آشتیانی

242 صفحه

بــا  تــا  می‌گوینــد  این‌کــه 
ــه‌ای  ــران راه‌نرفت ــای دیگ کفش‌ه
نکــن،  قضــاوت  دربــاره‌اش 
مصــداق داســتان دختــری بــه نام 
»ســال« اســت، کــه بــا پدربــزرگ 
ســفری  عــازم  مادربزرگــش  و 
ــادرش  ــن م ــرای یافت ــی، ب طولان
ســفر،  مســیر  در  او  می‌شــود. 
داســتان دوســتش »فی‌بــی« را 
بــرای مادربــزرگ و پدربزرگــش تعریــف ‌می‌کنــد؛ دختــری کــه مــادرش 
ــت  ــرارآمیزی دریاف ــای اس ــده و پیغام‌ه ــد ش ــی ناپدی ــور ناگهان به‌ط
تمــام‌ می‌کنــد، »ســال«  را  وقتــی داســتان »فی‌بــی«  می‌کنــد. 
ــان  ــودش و جری ــی خ ــتان زندگ ــا داس ــباهت آن ب ــه ش ــازه متوج ت
ســفر بی‌بازگشــت مــادرش می‌شــود. بلــه، درســت حدس‌زدیــد! 
این‌جاســت کــه می‌فهمــد مــدام نســبت بــه اطرافیانــش، پیــش‌داوری‌ 
ــا  ــی وقت‌ه ــم لال، بعض ــه زبون ــا ک ــود م ــل خ ــت! مث ــرده اس می‌ک
ــا  ــاره آن‌ه ــم، درب ــران بگذاری ــای دیگ ــان را ج ــه خودم ــدون این‌ک ب

می‌کنیــم. قضــاوت 
ایــن  و  اهــل قضــاوت  اگــر دوروبرتــان آدم‌هــا خیلــی  خلاصــه 
ــا هدیــه ایــن داســتانِ برنــده جایــزه »نیوبــری« و  »پروین اعتصامی« راهنمایی‌شان کنید! ... رفتارهــا هســتند، ب


